
Biblische Betrachtungshilfe für die 
offiziellen Rosenkranzgeheimnisse
Freudenreicher Rosenkranz Bibel-

stellen

1. Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen Geist 
empfangen hast 
"Du wirst ein Kind empfangen, einen Sohn wirst du gebären: dem 
sollst du den Namen Jesus geben." 
"Er wird gross sein und Sohn des Höchsten genannt werden. Gott 
der Herr wird ihm den Thron seines Vaters David geben." (Lk 
1,31-32) 

  
Lk 1,26-38 
oder 
Mt 1,18-25

2. Jesus, den du, o Jungfrau, zu Elisabeth getragen hast 
"In dem Augenblick, als ich deinen Gruss hörte, hüpfte das Kind 
vor Freude in meinem Leib. Selig ist die, die geglaubt hat, was der 
Herr ihr sagen liess." (Lk 1,44) 
"Kinder sind eine Gabe des Herrn, die Frucht des Leibes ist sein 
Geschenk." (Ps 127,3) 

  
Lk 1,39-56

3. Jesus, den du, o Jungfrau, geboren hast 
"Durch die barmherzige Liebe Gottes wird uns besuchen das 
aufstrahlende Licht aus der Höhe, um allen zu leuchten, die in 
Finsternis sitzen und im Schatten des Todes, und unsere Schritte 
zu lenken auf den Weg des Friedens." (Lk 1,78) 
"Und das Wort ist Fleisch geworden und hat unter uns gewohnt, 
und wir haben seine Herrlichkeit gesehen, die Herrlichkeit des 
einzigen Sohnes vom Vater, voll Gnade und Wahrheit." (Joh 1,14) 

  
Lk 2,1-20 
oder 
Mt 2,1-12

4. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel aufgeopfert hast. 
"Nun lässt du Herr, deinen Knecht wie du gesagt hast in Frieden 
scheiden. Denn meine Augen haben das Heil gesehen, das du 
allen Völkern bereitet hast, ein Licht, das die Heiden erleuchtet, 
und die Herrlichkeit für dein Volk Israel." (Lk 2,29-32) 
"Und Simeon segnete sie und sagte zu Maria, der Mutter Jesu: 
Dieser ist dazu bestimmt, dass in Israel viele durch ihn zu Fall 
kommen und viele aufgerichtet werden, und er wird ein Zeichen 
sein, dem widersprochen wird." (Lk 2,34) 

  
Lk 2,21-40

5. Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel gefunden hast 
"Warum habt ihr mich gesucht? Wusstet ihr nicht, dass ich in dem 
sein muss, was meinem Vater gehört?" (Lk 2,49)

  
Lk 2,41-52



Lichtreicher Rosenkranz
(lichtreiche oder lichtvolle Geheimnisse in der offiziell 
approbierten Form der Deutschen Bischofskonferenz)

Bibel-
stellen

1. Jesus, der von Johannes getauft worden ist 
"Kaum war Jesus getauft und aus dem Wasser gestiegen, da 
öffnete sich der Himmel, und er sah den Geist Gottes wie eine 
Taube auf sich herabkommen. Und eine Stimme aus dem Himmel 
sprach: Das ist mein geliebter Sohn, an dem ich Gefallen 
gefunden habe." (Mt 3,16-17) 
"Johannes verkündete: Nach mir kommt einer, der ist stärker als 
ich; ich bin es nicht wert, mich zu bücken, um ihm die Schuhe 
aufzuschnüren. Ich habe euch nur mit Wasser getauft, er aber wird 
euch mit dem Heiligen Geist taufen." (Mk 1,7-8) 
"Am Tag darauf sah er Jesus auf sich zukommen und sagte: Seht, 
das Lamm Gottes, das die Sünde der Welt hinwegnimmt. Er ist es, 
von dem ich gesagt habe: Nach mir kommt ein Mann, der mir 
voraus ist, weil er vor mir war." (Joh 1,29-30 
"Und Johannes bezeugte: Ich sah, dass der Geist vom Himmel 
herabkam wie eine Taube und auf ihm blieb. Auch ich kannte ihn 
nicht; aber er, der mich gesandt hat, mit Wasser zu taufen, er hat 
mir gesagt: Auf wen du den Geist herabkommen siehst und auf 
wem er bleibt, der ist es, der mit dem Heiligen Geist tauft. Das 
habe ich gesehen, und ich bezeuge: Er ist der Sohn Gottes" (Joh 
1,32-34) 

Mt 3,13-17 
Mk 1,1-11 
Lk 3,21-22 
Joh 
1,29-34

2. Jesus, der sich bei der Hochzeit in Kana offenbart hat 
"Als der Wein ausging, sagte die Mutter Jesu zu ihm: Sie haben 
keinen Wein mehr. Jesus erwiderte ihr: Was willst du von mir, 
Frau? Meine Stunde ist noch nicht gekommen. Seine Mutter sagte 
zu den Dienern: Was er euch sagt, das tut!" (Joh 2,3-5) 

  
Joh 2,1-12 
 

3. Jesus, der uns das Reich Gottes verkündet hat 
"Nachdem man Johannes in Gefängnis geworfen hatte, ging Jesus 
wieder nach Galiläa; er verkündete das Evangelium Gottes und 
sprach: Die Zeit ist erfüllt, das Reich Gottes ist nahe. Kehrt um, 
und glaubt an das Evangelium!" (Mk 1,14-15) 
"Jesus ging hinab nach Kafarnaum, einer Stadt in Galiläa, und 
lehrte die Menschen am Sabbat. Sie waren sehr betroffen von 
seiner Lehre, denn er redete mit (göttlicher) Vollmacht)" (Lk 
4,31-32)

  
Mt 4,12-25 
Mk 
1,14-15 ff. 
Lk 
11,14-23 
Joh 3,1-13



Fortsetzung zum 3. Geheimnis 
"Wenn ich aber die Dämonen durch den Finger Gottes austreibe, 
dann ist doch das Reich Gottes schon zu euch gekommen." (Lk 
11,20) 
"Amen, amen, ich sage dir: Wenn jemand nicht aus Wasser und 
Geist geboren wird, kann er nicht in das Reich Gottes kommen. 
Was aus dem Fleisch geboren ist, das ist Fleisch: was aber aus 
dem Geist geboren ist, das ist Geist. Wundere dich nicht, dass ich 
dir sagte: Ihr müsst von neuem geboren werden." (Joh 3,5-7) 

4. Jesus, der auf dem Berg verklärt worden ist 
"Und während er betete, veränderte sich sein Aussehen seines 
Gesichtes, und sein Gewand wurde leuchtend weiss" (Lk 
22,15-16) 
"Während sie den Berg hinabstiegen, gebot ihnen Jesus: Erzählt 
niemand von dem, was ihr gesehen habt, bis der Menschensohn 
von den Toten auferstanden ist." (Mt 17,9) 

 Mt 17,1-9 
Mk 9,2-10 
Lk 
22,14-23

5. Jesus, der uns die Eucharistie geschenkt hat 
"Und er sagte ihnen: Ich habe mich sehr danach gesehnt, vor 
meinem Leiden dieses Paschamahl mit euch zu essen. Denn ich 
sage euch: Ich werde es nicht mehr essen, bis das Mahl seine 
Erfüllung findet im Reich Gottes." (Lk 22,15-16) 
"Ich habe vom Herrn empfangen, was ich euch dann überliefert 
habe: Jesus, der Herr, nahm in der Nacht, in der er ausgeliefert 
wurde, Brot, sprach das Dankgebet, brach das Brot und sagte: 
Das ist mein Leib für euch. Tut dies zu meinem Gedächtnis. 
Ebenso nahm er nach dem Mahl den Kelch und sprach: Dieser 
Kelch ist der Neue Bund in meinem Blut. tut dies, sooft ihr daraus 
trinkt, zu meinem Gedächtnis." (Offb 12,1)

 
Mt 
26,20-29 
Mk 
14,17-25 
Lk 
22,14-23 
1 Kor 
10,14-22 
1 Kor 
11,23-25



Schmerzhafter Rosenkranz Bibel-
stellen

1. Jesus, der für uns Blut geschwitzt hat 
"Vater, wenn du willst, nimm diesen Kelch von mir! Aber nicht 
mein, sondern dein Wille soll geschehen" (Lk 22,42) 

  
Lk 
22,39-46

2. Jesus, der für uns gegeisselt worden ist 
"Pilatus sagte: Ich habe nichts feststellen können, wofür er den 
Tod verdient. Daher will ich ihn auspeitschen lassen, und dann will 
ich ihn freilassen." (Lk 23,20) 

  
Lk 
23,13-25 
oder 
Joh 
19,1-16a

3. Jesus, der für uns mit Dornen gekrönt worden ist 
"Pilatus fragte ihn: Bist du der König der Juden? Er antwortete ihm: 
Du sagst es." (Lk 23,3) 
"Jesus kam heraus; er trug die Dornenkrone und den purpurroten 
Mantel. Pilatus sagte zu ihnen: Seht der Mensch! Als die 
Hohenpriester und ihre Diener ihn sahen, schrien sie: Ans Kreuz 
mit ihn, ans Kreuz mit ihm. Pilatus sagte zu ihnen: Nehmt ihr Ihn 
und kreuzigt ihn! Ich finde keinen Grund ihn zu verurteilen." (Joh 
19,5-6) 

4. Jesus, der für uns das schwere Kreuz getragen hat 
"Er trug sein Kreuz und ging hinaus zur sogenannten 
Schädelhöhe, die auf hebräisch Golgota heisst." (Joh 19,17) 
"Als sie Jesus hinausführten ergriffen sie einen Mann aus Zyrene 
namens Simon, der gerade vom Feld kam. Ihm luden sie das 
Kreuz auf, damit er es hinter Jesus hertrage." (Lk 23,26) 

  
Lk 
23,26-32 
 

5. Jesus, der für uns gekreuzigt worden ist 
"Als Jesus seine Mutter sah und bei ihr den Jünger, den er liebte, 
sagte er zu seiner Mutter: Frau siehe, dein Sohn! Dann sagte er zu 
dem Jünger: Siehe deine Mutter! Und von jener Stunde an nahm 
sie der Jünger zu sich." (Joh 19,26) 
"Die Sonne verdunkelte sich. Der Vorhang im Tempel riss entzwei, 
und Jesus rief laut: Vater in deine Hände lege ich meinen 
Geist." (Lk 23,45)

  
Lk 
23,33-56 
  
Joh 
19,16b-42



   

Glorreicher Rosenkranz Bibel-
stellen

1. Jesus, der von den Toten auferstanden ist 
"Was sucht ihr den Lebenden bei den Toten? Er ist nicht hier, 
sondern er ist auferstanden." (Lk 24,5) 
Jesus sagte zu den Jüngern:"Was seid ihr so bestürzt? Warum 
lasst ihr in eurem Herzen solche Zweifel aufkommen? Seht meine 
Hände und Füsse an: Ich bin es selbst. Fasst mich doch an und 
begreift: Kein Geist hat Fleisch und Knochen, wie ihr es bei mir 
seht." (Lk 24,38-39)

Mt 28,1-20 
Mk 
16,1-20 
Lk 
24,13-53 
Joh 
20,1-31

2. Jesus, der in den Himmel aufgefahren ist 
"Während sie unverwandt ihm nach zum Himmel emporschauten, 
standen plötzlich zwei Männer in weisen Gewändern bei ihnen und 
sagten: Ihr Männer von Galiläa, was steht ihr da und schaut zum 
Himmel empor? Dieser Jesus, der von euch ging, und in den 
Himmel aufgenommen wurde, wird ebenso wiederkommen, wie ihr 
ihn habt zum Himmel hingehen sehen." (Apg 1,10-11)

  
Lk 
24,50-53 
Apg 1,4-11

3. Jesus, der uns den Heiligen Geist gesandt hat 
"Aber ihr werdet die Kraft des Heiligen Geistes empfangen, der auf 
euch herabkommen wird; und ihr werdet meine Zeugen sein in 
Jerusalem und in ganz Judäa und Samarien und bis an die 
Grenzen der Erde." (Apg 1,8) 
"Sie alle verharrten dort einmütig im Gebet, zusammen mit den 
Frauen und mit Maria, der Mutter Jesu, und mit seinen 
Brüdern" (Apg 1,14)

  
Apg 
1,12-14 
und 
Apg 
2,1-36

4. Jesus, der dich, o Jungfrau, in den Himmel aufgenommen 
hat 
"Denn auf die Niedrigkeit seiner Magd hat er geschaut. Siehe von 
nun an preisen mich selig alle Geschlechter." (Lk 1,48) 

  
  
  
Lk 1,46-55

5. Jesus, der dich, o Jungfrau, im Himmel gekrönt hat 
"Denn der Mächtige hat Grosses an mir getan, und sein Name ist 
heilig. Er erbarmt sich von Geschlecht zu Geschlecht über alle, die 
ihn fürchten. Er vollbringt mit seinem Arm machtvolle Taten; Er 
zerstreut, die im Herzen voll Hochmut sind. Er stürzt die Mächtigen 
vom Thron und erhöht die Niedrigen. " (Lk 1,47-52) 
"Dann erschien ein großes Zeichen am Himmel: eine Frau, mit der 
Sonne bekleidet; der Mond war unter ihren Füßen und ein Kranz 
von zwölf Sternen auf ihrem Haupt." (Offb 12,1)


